Zachodniopomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych

"Powrot z U" w Szczecinie

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien
71-241 Szczecin,ul. Klonowica 1la
Masz problem lub pytania zadzwon do nas!

tel. 91 48 88 355 lub 519142906 (telefon dostepny w godzinach pracy Poradni 12.00-20.00)

Zapraszamy do uczestnictwa w programie pilotazowym dzieci i mtodziezy problemowo

korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych Ministerstwa Zdrowia!
Program oddziatywan terapeutycznych uwzglednia zarbwno okresy rozwojowe dzieci i mtodziezy, jak i specyfike
réznych form korzystania z nowych technologii cyfrowych.

Procedura przyjecia:

bezposrednio w Poradni lub za pomoca telefonu uméwienie sie na konsultacje diagnostyczng u specjalisty
psychoterapii uzaleznien lub psychologa mtodej osoby wraz z opiekunem prawnym. W celu pogtebienia diagnozy
— wizyta u lekarza psychiatry.

Na konsultacje przyjmujemy osoby, u ktérych bliscy podejrzewajg wystepowanie problemu z uzaleznieniem
behawioralnym z naciskiem na nowe technologie lub osoby z juz rozpoznawanym F63.8 w celu zakwalifikowania
na poszczegolne dziatania w naszej Poradni, w ramach ambulatorium lub do dalszej opieki psychiatrycznej w
warunkach stacjonarnych w innych placéwkach. Na konsultacje i dalszg psychoedukacje przyjmujemy rowniez
rodzicéw — opiekunow tych osob.

Kazde dziatanie w programie pilotazowym — obejmuje rowniez uczestnictwo w ewaluacji zewnetrznej — do tego
celu przeprowadzamy ankiety pre i post, oraz pogtebione wywiady po 3 m-cach od ukonczenia.

Ze wzgledu na to, ze dziatania skierowane sg do oséb nieletnich, obowigzkiem rodzica jest uczestniczenie w
procesie jego zdrowienia - stgd kazdy rodzic lub opiekun zobowigzany jest do uczestnictwa w grupie
psychoterapeutyczno- psychoedukacyjnej.

Swiadczenia w programie pilotazowym - (obowiazuje rejestracja telefoniczna lub osobista):

1. Pomoc psychologiczna - jako pierwsza forma kontaktu z Poradnig - w formie konsulatacji; - Z tej formie pomocy
skorzystajg rodziny osob uzaleznionych, problemowo korzystajgcych z nowych technologii zaréwno biorgcy udziat
w innych swiadczeniach, jaki bliscy, ktorzy po raz pierwszy odwiedzajg naszg poradnie.

2. porada lekarska diagnostyczna —do 3 wizyt diagnostycznych w zaleznosci od rozpoznania i zaburzen
wspotwystepujgcych. Obejmie postawienie diagnozy, wdrozenie w razie koniecznosci farmakoterapii, skierowanie
do poszczegolnych dziatan;

3. porada lekarska terapeutyczna- w celu weryfikacji w postepach leczenia, udzielenia wsparcia
terapeutycznego, modyfikacji planu leczenia;

4. porada diagnostyczna psychologiczna/ specjalistyczna - do 3 wizyt diagnostycznych dla jednego pacjenta -
w zaleznosci od rozpoznania i zaburzen wspolwystepujacych. Gtéwnie w przypadku osdb problemowo
korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych nie wymagajacych konsultacji psychiatrycznej oraz ich rodzin.
Obejmie postawienie diagnozy, zaproponowanie planu leczenia, skierowanie na poszczegolne typy dziatan;

5. Sesje psychoterapii grupowej- "Grupa mtodziezowa" - skierowane do mtodszych pacjentéow — w przedziale
10 -14 lat wraz z opiekunami - — 9 spotkan zamknietych po 2 sesje 90 minutowe oraz 2 sesje rodzinne (dzieci
wraz z opiekunami);

6. Sesje psychoterapii indywidualnej — dla starszych dzieci w przedziale wiekowym 12-21 lat, z rozpoznaniem
zarowno uzaleznienia, jak i problemowego korzystania z nowych technologii.

7. Sesje psychoterapii grupowej i psychoedukacji "Grupa dla rodzicéw"— grupy tematyczne. Czas trwania
2-3 godzin. 7 blokéw tematycznych. Skierowane do rodzin, bliskich i opiekunéw.



8. Sesje psychoterapii rodzinnej — do 5 spotkan na rodzine, odstep 2-3 tygodniowy, czas do 2 godzin,
prowadzone przez dwéch terapeutow.

Program oddziatywan terapeutycznych ma na celu ograniczenie symptomoéw problemowego korzystania z nowych
technologii cyfrowych przez:

1)ograniczenie zachowan zwigzanych z problemowym korzystaniem z nowych technologii cyfrowych;

2)zwiekszenie wiedzy i samos$wiadomosci w odniesieniu do problemowego korzystania z nowych technologii
cyfrowych;

3)poprawe stanu zdrowia psychicznego;
4)poprawe funkcjonowania spotecznego.
Zapraszamy do skorzystania z programu pilotazowego oddziatlywan terapeutycznych skierowanych do

dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin - w ramach umowy z
NFZ - wiecej informacji udzielg Panstwu nasi Pracownicy.



